4. februāris – Pasaules Pretvēža diena.

Kopš pastāv cilvēce, tā vienmēr ir cietusi no dažādām slimībām. Ilgu laiku galvenais bieds bija infekcijas slimības un to izraisītās nāvējošās sekas. Viduslaikos cilvēku dzīvības paņēma mēris un holēra. Pašreiz pirmajā vietā, izvirzās onkoloģiskās saslimšanas. Pasaules Veselības organizācija (PVO) prognozē, ka laika posmā no 2005. līdz 2015. gadam, vēzis var atņemt dzīvības 84 miljoniem cilvēku. Lai tas nenotiktu, PVO kopā ar Starptautisko pretvēža apvienību (International Union Against Cancer) un daudzu valstu līdzdalību veic pasākumus onkoloģisko slimību apkarošanai.

Vēzis ir otrais nozīmīgākais mirstības cēlonis Eiropas Savienībā. Katru gadu no vēža mirst vairāk nekā miljons Eiropas iedzīvotāju. 

Eiropas Vēža biedrību asociācijas (EVB) valdes priekšsēdētāja Kora Honinga nosacījusi prioritātes un aicina ES valstis veltīt uzmanību šādiem jautājumiem:

• vienotības trūkums valstu veselības aizsardzības iestāžu rīcībā, risinot problēmas, kas  

  saistīta ar vēzi;

• atšķirīga vēža slimnieku aprūpe dažādās valstīs, īpaši skrīningā;

• profilakses pasākumu plaša ieviešana;

      • cīņa pret smēķēšanu, jo no plaušu vēža, salīdzinot ar citām onkoloģiskajām slimībām,  

         mirst visbiežāk; 
• cīņa pret vēzi atkal ir jāatzīst par prioritāti ES.

PVO publicētie 10 svarīgie fakti par vēzi:

1. Ir vairāk nekā 100 audzēju veidi. Vēzis nav viena slimība, tā ir slimību grupa, kas var skart jebkuru ķermeņa orgānu vai sistēmu. Ikvienas vēža forma ietekmē organisma šūnas, izmaina tās un aug nekontrolējami. Izmaiņas var sākties gan ārējo (smēķēšana, saskarsme ar kancerogēnām vielām u.c.), gan ģenētisko faktoru ietekmē. 

2. 2007. gadā no audzēju izraisītām slimībām miruši 7,9 miljoni cilvēku – 13% no visiem nāves gadījumiem pasaulē. Pēc LR Centrālās statistikas pārvaldes datiem 2007.gadā Latvijā miruši 33 042 cilvēki. 5997 cilvēkiem, jeb 18% gadījumu, nāves cēlonis ir onkoloģiskās saslimšanas. 

3. Valstīs ar vidēju un zemu ienākumu līmeni vairāk nekā 70% nāves gadījumu cēlonis ir audzēji. Tas nenozīmē, ka šajās valstīs cilvēki slimo vairāk nekā attīstītajās valstīs. Iemesls ir tas, ka iedzīvotājiem nav pieejama kvalitatīva medicīniskā aprūpe. PVO prognozē, ka onkoloģisko slimību izraisīto nāves gadījumu skaits turpinās pieaugt un līdz 2030. gadam sasniegs 12 miljonus nāves gadījumu gadā.

4. Pasaulē 5 visizplatītākie vēža veidi, no kuriem miruši vīrieši ir: plaušu, kuņģa, aknu, kolorektālais un barības vada vēzis. Saskaņā ar PVO 2006.gada datiem Latvija ieņem 7. vietu starp Eiropas reģiona valstīm pēc reģistrētajiem plaušu vēža izraisītajiem nāves gadījumiem vīriešu vidū. Rēķinot absolūtajos skaitļos, tie ir 6,44 saslimušie uz katriem 10 tūkstošiem iedzīvotāju. Pirmo vietu ieņem Ungārija ar 9,97 saslimšanas gadījumiem uz 10 tūkstošiem iedzīvotāju, bet pēdējo – Tadžikistāna (0,76 gadījumu uz katriem 10 tūkstošiem).

5. Pasaulē 5 visizplatītākie vēža veidi, no kuriem mirušas sievietes ir: krūts, plaušu, kuņģa, kolorektālais un dzemdes kakla vēzis. Saskaņā ar PVO 2006.gada datiem, Latvija ieņem 9. vietu starp Eiropas reģiona valstīm pēc reģistrētajiem krūts vēža izraisītajiem nāves gadījumiem. Tie ir 2,94 slimības gadījumi uz 10 tūkstošiem iedzīvotāju.

6. Smēķēšana ir ar vēzi saistīts riska faktors, kuru novērst ir visvieglāk. Pēc PVO datiem smēķēšana ir vainojama katrā trešajā vēža izraisītajā saslimšanas gadījumā.

7. Katra piektā saslimšanas gadījuma ar vēzi cēlonis pasaulē ir hroniska infekcija. Piemēram, cilvēka papilomas vīrusa (human papilloma virus – HPV ) onkogēnie tipi izraisa dzemdes kakla vēzi, bet aknu vēzi izraisa B hepatīta vīruss.

8. Vienu trešdaļu audzēju ir iespējams atklāt jau agrīnā stadijā un adekvāti ārstēt. Lai mazinātu ļaundabīgo audzēju izraisīto mirstību un sekmētu ļaundabīgo saslimšanu savlaicīgu atklāšanu, Latvijā 2009.gadā ieviesīs jaunu skrīninga programmu. Tās ietvaros sievietēm tiks sūtītas individuālas vēstules ar uzaicinājumu veikt profilaktisko izmeklējumu dzemdes kakla vēzim, paņemot analīzi laboratoriskajai testēšanai (sievietēm vecumā no 25 līdz 70 gadiem) un krūts vēzim ar mamogrāfijas metodi (sievietēm vecumā no 50 līdz 69 gadiem). Plānots, ka ar 2009.gada janvāri Veselības ministrija uzsāk valsts organizētu un apmaksātu krūts dziedzera un dzemdes kakla ļaundabīgo audzēju skrīningu, ko apmaksās valsts. Uzaicinājumu veikt izmeklējumus saņems 267 000 sievietes.

9. Mūsdienu medicīnas arsenālā ir pietiekami zināšanu par sāpju kontroli un paliatīvu aprūpi, lai nevienam onkoloģiskajam pacientam nevajadzētu ciest sāpes.

10. Atmetot smēķēšanu, lietojot veselīgu uzturu, piekopjot fiziski aktīvu dzīvesveidu un izvairoties no iespējas inficēties ar hroniskajām vīrusu saslimšanām, ir iespējams novērst 30% vēža saslimšanu gadījumu. Pēc PVO datiem palielināts svars, aptaukošanās, mazkustīgs dzīves veids ir vainojami 25-30% saslimšanas gadījumu ar krūts dziedzera, resnās zarnas, dzemdes, nieru un barības vada vēzi.

Ilona Kauce, Rīgas Stradiņa universitātes bibliotēkas speciāliste.
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