Pasaule cīnās pret malāriju.
Katra gada 25.aprīlis tiek atzīmēts kā diena, kas veltīta cīņai ar malāriju. Šī dzīvībai bīstamā infekcijas slimība apdraud 3 miljardus pasaules iedzīvotāju, kas dzīvo tropu un subtropu zemēs. Pēc Pasaules Veselības organizācijas datiem ar to inficējas 500 miljoni cilvēku, no kuriem 1 miljons mirst. Milzīga problēma malārija ir Āfrikas valstīs: katras 30 sekundes no tās mirst kāds bērns.
Šobrīd ar malāriju var inficēties vairāk kā 100 valstīs, kuras apmeklē 125 miljoni tūristu. Gadās, ka daudzi no tiem saslimst. Ik gadu tiek ziņots par vairāk nekā 10 000 malārijas gadījumiem, kur saslimšana notikusi ceļojuma laikā. Šo slimnieku skaitā ir arī Latvijas iedzīvotāji. Pēc Latvijas Infektoloģijas centra datiem ik gadu ar malāriju saslimst un Infektoloģijas centrā ārstējas vidēji 4 cilvēki. Tas nav daudz, bet, ņemot vērā, ka Latvijas iedzīvotāji samērā nesen ieguva iespēju ceļot uz tālām un eksotiskām zemēm un turpina to darīt, arī nākotnē tie tiks apdraudēti, apmeklējot malārijai pakļautos reģionus. 

Cīņā pret malāriju galvenais uzsvars tiek likts uz saslimšanas profilaksi: izvairīšanos no moskītu kodumiem ar apģērba palīdzību, uzturēšanās zem speciāliem, ar insekticīdu piesūcinātiem tīkliem miega laikā, telpu un ēku apstrāde ar insekticīdiem. 
Ceļotājiem ārsts - infektologs profilakses nolūkos var ieteikt lietot speciālos ārstniecības preparātus, taču jāatceras – tie nepasargā no saslimšanas, bet atvieglo slimības gaitu un samazina letālā iznākuma risku. 

Inficēšanās gadījumā malāriju ārstē ar kombinētiem medikamentiem uz preparāta artemezīna bāzes. Vairāki medikamenti tiek kombinēti, lai izvairītos no plazmodiju rezistences – infekcijas izraisītāja nejūtības pret noteiktām vielām. Slikti ir tas, ka pretmalārijas medikamentiem ir daudz nevēlamu blakusparādību. Tāpēc zinātnieki meklē efektīvākus veidus cīņai ar malāriju. Jau vairākus gadus tie aktīvi strādā pie pretmalārijas vakcīnas radīšanas. Pavisam nesen pētnieku grupas no vairākiem ASV zinātniskajiem institūtiem izdarīja daudzsološu atklājumu. Tika atrasti 25 specifiski malārijas plazmodiju antigēni. Zinātnieki ir apvienojuši savus spēkus, piesaistot vairāku valsts un privāto fondu finansiālo atbalstu. Turpmāko pētījumu rezultātā tie cer atlasīt vairākus no šiem antigēniem, kas nodrošinās maksimāli efektīvu cilvēka organisma atbildes reakciju, atpazīstot un neitralizējot parazītus, pirms tie sāk uzbrukumu eritrocītiem.
Uzziņai:

Malārija ir parazitāra infekcijas slimība, kuru izraisa vienšūņi - Malārijas plazmodiji. Ar tiem cilvēks inficējas moskītu koduma rezultātā. Nonākot cilvēka organismā plazmodiji izraisa eritrocītu sairšanu, kas izpaužas kā drudža lēkmes, anēmija, liesas un aknu palielināšanās. Bīstamākais malārijas veids ir tropiskā malārija jo tā rada smagas - dzīvībai bīstamas komplikācijas: nieru mazspēju, plaušu tūsku, hipoglikēmiju, anēmiju, malārijas komu.
Augsts risks inficēties ar malāriju ceļotājiem ir Āfrikas teritorijā, tai skaitā tūristu vidū populārajās valstīs: Kenijā, Namībijā, Etiopijā, Dienvidāfrikas Republikā. Uzmanīties vajag, apmeklējot Peru, Filipīnas, Taizemi, kā arī dažas Ķīnas un Indijas provinces.

Pirms ceļojuma uz kādu no tropu – subtropu reģiona valstīm ieteicams konsultēties pie infekciju slimību speciālista.To izdarīt var, piemēram, Rīgas Infektoloģijas centrā vai Valsts Vakcinācijas dienestā.
Ilona Kauce, Rīgas Stradiņa universitātes bibliotēkas speciāliste.
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