Mobilais tālrunis un bērna drošība uz ceļa.

Latvijā ceļu satiksmes noteikumu pants Nr.27.7. nosaka, ka auto vadītājam ir aizliegts „ runāt pa tālruni, ja transportlīdzeklis atrodas kustībā (izņemot gadījumus, kad vadītājam, lai sarunātos, nav jāņem rokā tālruņa klausule)”. Šādi noteikumi ir pieņemti ne tikai tādēļ, ka autovadītājam nav droši stūrēt savu spēkratu ar vienu brīvo roku, bet arī tādēļ, ka telefona saruna ievērojami palēnina braucēja reakciju un spēju ātri pieņemt lēmumus. Pēc Pasaules Veselības organizācijas datiem ar sarunu aizņemta auto vadītāja reakcija palēninās pat līdz 1, 5 sekundei. Kritiskos apstākļos šis, šķietami niecīgais, laika sprīdis var maksāt ceļu satiksmes dalībnieka dzīvību. Ir dati, kas apliecina, ka risks iekļūt autoavārijā autovadītājam, kas runā par mobilo tālruni, paaugstinās pat 4,5 reizes. Pētījumu rezultātā tika noskaidrots, ka sevišķi cieš autovadītāja spēja pareizi izvēlēties braukšanas joslu un ievērot drošu distanci, kā arī saglabāt vajadzīgo ātrumu.

Taču mobilā tālruņa lietošana ir kaitīga arī gājējiem – šinī gadījumā - bērniem. Ar šādu paziņojumu nākusi klajā ASV psihologu grupa no Alabamas universitātes ASV (University of Alabama at Birmingham). Izrādās, ka bērni, kas, šķērsojot ielas braucamo daļu, vienlaicīgi runā par mobilo tālruni, pakļauj sevi par 43 procentiem lielākam riskam pakļūt zem automašīnas.

Pētījumā piedalījušies 77 bērni vecumā no 10 līdz 11 gadiem. Eksperimenta laikā katram no šiem bērniem vajadzēja 6 reizes pāriet pāri virtuālajai, labi pazīstamai, pilsētas ielai, runājot pa mobilo tālruni un 6 reizes – bez tā. Izrādījās, ka pat tie bērni, kurus ikdienā varētu nosaukt par ļoti uzmanīgiem, uzvedās riskanti, šķērsojot ielu sarunas laikā. Noskaidrojās, ka bērni uzsāk kustību pāri ielai vidēji par 20 procentiem vēlāk. Viņi par 20 procentiem mazāk skatās pa labi un pa kreisi pirms uzsākt kustību. Sarunas laikā pirms strauji tuvojošās mašīnas bērni šķērsoja ielu par astoņiem procentiem lēnāk nekā dara to parasti. 

"Mobilie tālruņi sniedz daudzas priekšrocības un kalpo kā drošības un kontroles garants daudzās ģimenēs, kurās aug bērni. Taču vecākiem jāapzinās, ka to izmantošana, šķērsojot ielas braucamo daļu, var radīt ievērojamu risku bērna veselībai un pat dzīvībai, jo samazina tā uzmanību un spēju adekvāti izlemt situācijās, kad tas jādara nekavējoties ", secina pētījuma autori. Psihologi uzsvēra, ka nepieciešams veikt pētījumus arī par citu ierīču, piemēram, mp3 pleijeru klausīšanos un to, kā tas iespaido bērnu spēju būt uzmanīgiem uz ielas.

Ko var darīt vecāki:

· Pārrunāt ar bērnu faktu, ka saruna pa mobilo tālruni samazina viņa reakcijas ātrumu.

· Mācīt bērnam, ka nedrīkst šķērsot ielu, vienlaicīgi runājot pa tālruni. Vispirms jāpabeidz saruna un tikai tad var droši doties tālāk.

· Pārliecināt bērnu ar spēles palīdzību.                                                                    Spēles laikā bērnam jāizpilda kāda labi pazīstama darbība, fiksējot laiku. Jāatkārto tā pati darbība, tad, kad bērns runā pa tālruni. Kopā jāizvērtē rezultāti.
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